
PROGETTO MINIVOLLEY A SCUOLA

ASSOCIAZIONE: A.S.D. CULTURALE CIRCOLO 1° MAGGIO
Sede: Via 1° Maggio, 18  –  Nichelino – tel. 011-5692689 
Presidente: Molinengo Livio 
e-mail: circolo.primomaggio@virgilio.it
Referente:  Scorrano Nives  cell. 338.8705945
e-mail: scorrano.nives@gmail.com  

RISERVATO
Alle Scuole Primarie 

DISPONIBILITÀ
Incontri: 24 lezioni da 60 minuti settimanali per tre mesi di attività settimanale
 
DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ  SPORTIVA PROPOSTA
I  programmi  ministeriali  relativi  all’educazione  motoria  per  la  scuola  elementare  si  propongono
finalità precise di promozione delle capacità senso percettive, di consolidamento degli schemi motori,
di collegamento tra motricità e l’acquisizione di abilità relative alla comunicazione gestuale e mimica,
di sviluppo di coerenti comportamenti relazionali mediante verifica vissuta in esperienze di gioco e di
avviamento sportivo, dell’esigenze di regole, di rispetto delle regole stesse sviluppando anche capacità
di  iniziativa  e  di  soluzione  di  problemi.
Tali finalità concorrono allo sviluppo delle caratteristiche morfologiche, biologiche e funzionali del
corpo  e  dello  sviluppo  della  motricità  in  senso  globale  ed  analitico.
La programmazione degli interventi didattici dovrà tenere conto delle diverse situazioni di partenza e
dei  livelli  iniziali  di  funzionalità  senso-percettiva  e  motoria  di  ciascun  alunno  al  momento
dell’ingresso  a  scuola.
Le attività motorie devono essere praticate in forma ludica per la soddisfazione dei bisogni e delle
motivazioni  dei  bambini.
Nel primo ciclo (2° classe) della scuola elementare, si cercherà di aumentare il bagaglio di esperienze
motorie di base dei bambini attraverso movimenti naturali,  giochi di movimento e percorsi ginnici.
Il bambino potrà sviluppare le capacità di percezione, conoscenza e di coscienza del proprio corpo, di
coordinazione  oculo-manuale  e  di  organizzazione  spazio-temporale.
La  palla  è  considerata  un  utilissimo  attrezzo  per  il  raggiungimento  di  questi  scopi.
Istruttori  Laureati  in  Scienze  Motorie,  in  affiancamento  alle  maestre,  sviluppano  concetti  di
“avviamento allo sport”, di psicomotricità infantile e di giochi, sia con ambientazioni fantastiche sia
con giochi strutturati per l’apprendimento di molteplici qualità motorie e tecniche.
Il  progetto  “Minivolley”  a  scuola,  cerca  di  costruire  un  percorso  di  formazione  dell’educazione
sportiva attraverso giochi specifici e percorsi didattici con le giuste strategie pedagogiche e didattiche e
anche con un’attività motoria riconosciuta valida, come il minivolley.

OBIETTIVI 
1. Incentivare  e  motivare  l’Educazione  Fisica  scolastica  come  fonte  di  continua  crescita

nell’ambito non solo motorio ma soprattutto anche intellettuale.
2. Proporre, valorizzare e fare vivere agli allievi delle classi seconde, in ogni singolo momento

classe, i valori morali e di vita che il gioco-sport può trasmettere loro.
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3. Proporre agli allievi delle classi terze attraverso un percorso didattico, un progressivo apprendi-
mento dei fondamentali tecnico- tattici relativi al minivolley (gioco-sport), che permetta loro di
metterli in pratica nei momenti classe.

4. Partecipare, alla fine dell’attività, ad un torneo-festa di chiusura; momento importante non solo 
per il divertimento, ma anche occasione di confronto sportivo.

MODALITÀ
Interventi di un’ora ogni settimana per un totale di 24 lezioni da 60 minuti per tutte le classi e festa
finale.  
La festa facoltativa, si svolgerà nella palestra G. Rodari o Walt Disney e sarà in orario extrascolastico
completamente  a  carico  dell’associazione  sportiva  e  senza  l’obbligo  della  partecipazione  degli
insegnanti,  i  bambini  dovranno essere  accompagnati  dai  genitori  e  poi  ripresi  dagli  stessi.  Non è
possibile  prevedere  spettatori  per  motivi  di  sicurezza.  Sarà  possibile  partecipare  alla  Festa  della
Federazione  Italiana  Palla  a  Volo  settore  Minivolley  con  assistenza  completamente  a  carico
dell’associazione senza alcun onere per la scuola e necessità di presenza degli insegnanti, che sono
comunque invitati a partecipare fuori dall’orario di servizio. 

Mettendo a disposizione della scuola  insegnanti laurendi ì S.U.I.S.M coordinati  dalla Professoressa
Nives SCORRANO laureata Isef con trentennale esperienza.

PERIODO DI INTERVENTO
Tutto l’anno scolastico 2021-2022 (si richiede alla coordinatrice di raggruppare le classi nello stesso
periodo per facilitare il calendario orario degli istruttori) 

COSTO
Si richiede un contributo economico di 30,00 euro a bambino 

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
Alla scuola verranno fornite tutte le attrezzature necessarie per l’attuazione del progetto (palloni e rete
per minivolley) 
 
LA PRESENTE PROPOSTA EDUCATIVA VERRA’ REALIZZATA NEL RISPETTO DELLE VIGENTI
ED EMANANDE NORMATIVE DI CONTRASTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19.

Per ulteriori informazioni contattare:
Scorrano Nives cell. 338.8705945   
 
CONSEGNA SCHEDE:
le  classi  interessate  dovranno  far  pervenire  le  schede  di  adesione  entro  il  10  di  dicembre  2021
all’Ufficio Sport all’indirizzo e-mail: sportivo@comune.nichelino.to.it


